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Совсем недавно в нашем го-
роде выпал снег. Прекрасное 
явление. Сколько оно приносит 
радости, удивления, счастья. Все 
вокруг становится кристально 
чистым, белым, волшебным. По-
является праздничное настрое-
ние, Новый год же на носу!
	 В порыве эмоций все бе-
гут гулять, порой забывая о са-
мом главном –  здоровье.
Как бы сильно не манила сказка 
на  улице, нужно одеваться по 
погоде и не забывать о прави-
лах:	
	 • Голова и ноги в тепле! 
	 • Стоит одеться один раз 
не по погоде, и всё –  простуда. 
	 • Заболевая, вы подверга-
ете опасности не только себя, но 
и друзей, близких.
 
	 Кстати, говоря о близ-
ких! Уже более 20 лет в нашей 
стране отмечается День матери. 
Один из самых трогательных и 
тёплых праздников в этом году 
приходится на 26 ноября. В этот 
день принято поздравлять всех 
мам и беременных женщин.

	 Поздравляем всех читаю-
щих нас мам, желаем благополу-
чия в семье, счастья и здоровья! 
Пусть каждый день приносит в 
вашу жизнь много ярких, поло-
жительных эмоций!

Виктория ИГОНИНА,
1 курс ГТТ

Детки-материДетки-матери

Главное в этом месяцеГлавное в этом месяце

Мороз и солнце

День матери – это тот день, 
когда мы все вспоминаем, как 
дорога нам наша мама, как 
она старалась для нас и нашей 
дальнейшей жизни.

	 День матери – это, в пер-
вую очередь, международный 
праздник, в который мы поздрав-
ляем своих дорогих и любящих 
мам. Очень важно отвечать им 
такой же добротой и лаской, всег-
да стараться помогать им, потому 
что они вкладывают в нас свою 
частичку сердца, и мы должны 
быть благодарны им за это. Впер-
вые этот праздник отпраздновали 
в штате Вирджиния в 1910 году, 
и затем все люди начали поздрав-
лять своих мам и уделять им 
немного больше внимания, чем 
раньше. 

	 Мама – у многих людей 

первое сказанное слово, это пря-
мо повествует о том, что мы везде 
и в любое время можем обратить-
ся к ней за помощью и поддерж-
кой, её любовь согреет нас, чтобы 
не произошло. Самый родной и 
близкий человек, мама, полюбит 
своего ребёнка, как ни кого дру-
гого, защитит и воспитает. Все 
мамы очень разные: по характеру, 
по виду, по способам воспитания. 

	 Но для каждого человека, 
его мама – самая лучшая в мире, 
самая красивая, самая умная, са-
мая добрая, самая смелая, самая 
изящная и прекрасная.

Сафия ФАЙЗУЛИНА,

7 класс

Дружба народов – это одно из самых 
важных понятий в мире, которое 
означает единство между разными 
народами и культурами. Не зря с 
2005 года в России учредили День 
народного единства, который отме-
чается 4 ноября.

	 Единство народов может про-
являться в различных формах, таких 
как культурные и спортивные меро-
приятия, обмен опытом и знаниями, 
совместные проекты…

	 Однако, не всё бывает в жиз-
ни народов легко и беспроблемно. 
Порой можно столкнуться с различ-
ными препятствиями, такими как 
культурные различия, политические 

конфликты, расовые и религиозные 
предрассудки. В таких случаях важно 
находить компромиссы и стремиться 
к взаимопониманию и уважению друг 
к другу.

	 В нашем Детско-юношеском 
центре мы также поддерживаем эту 
идею и стараемся создать дружествен-
ную атмосферу между детьми разных 
национальностей. 

	 Мы верим, что дружба народов 
– это ключ к миру и гармонии в нашем 
обществе.

Лейла ТУКЕШЕВА,

7 класс

Дружба народов: единство
в разнообразии.

20 ноября отмечается Все-
мирный день ребёнка. Этот 
праздник был придуман ещё 
в 1954 году, а создан он был 
для того, чтобы показать 
важность детских жизней, и 
направлен на обеспечение их 
благополучия, равноправия, 
да и просто для счастливого 
детства каждого из нас. 
	 Никто другой не сможет 
также красочно, креативно, 
неоднозначно мыслить и рассу-
ждать, как ребёнок. Дети – это 
цветы жизни, и думаю, что все 
вы согласны с этим поняти-
ем, ведь они – будущее нашей 
страны. Множество талантли-
вых и замечательных ребят с 
ранних лет готовы отдать свои 

силы любимому делу, познать 
принципы морали, гуманизма и 
патриотизма! Каждый ребёнок, 
если он растёт трудолюбивым, 
добрым, щедрым и терпели-
вым, может стать тем, кем 
захочет он сам. Наша Отчизна 
будет процветать при таких 
будущих врачах, строителях, 
инженерах и многих других. 
	 Детство – время незаме-
нимое, нужно ценить его, пока 
оно с тобой.

Ярослава ОВЧАРЕНКО,

7 класс



Ноябрь2023 год О безопасностиО безопасности

Борьба за правду
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Отмечаемый 2 ноября, признанный ООН, 
Международный день прекращения безнака-
занности за преступления против журнали-
стов крайне важен для всего общества.
	 Проблема отсутствия свободы слова стоит 
во многих странах ребром – без неё невозможны 
честные выборы и нормальный политический и 
общественный дискурс. Многие журналисты как 
раз и борются с ним. Но это борьба, выбор вести 
эту борьбу влечёт за собой большие угрозы для 

жизни журналистов: по данным ЮНЕСКО в пе-
риод с 2006 по 2020 года более 1200 журналистов 
было убито по всему миру. И большинство дел по 
этим убийствам не было раскрыто. Убивают их за 
то, что они пытаются сказать, за то, что они пыта-

ются идти против насаждаемых мнений, против 
попыток убрать из поля граждан другие взгляды; 
они идут и сражаются за честность и правди-
вость, против лжи и искажения фактов.
	 Журналисты играют важную роль в осве-
домлении граждан правдивыми фактами о том, 
что происходит; их убийства и безнаказанность за 
это влекут за собой разрушительные последствия 
нарушения и ограничения получения граждана-
ми достоверной информации, из-за чего уровень 
конструктивной и разнородной общественной 
дискуссии резко падает. А значит, подвержен-
ность людей пропаганде и промыву мозгов резко 
возрастает.
	 2 ноября ЮНЕСКО и многие другие груп-
пы защиты гражданских прав во всем мире обра-
щаются к гражданам для привлечения внимания 
общественности на нераскрытые дела, беззакон-
ность по отношению к журналистам и отправле-
ние правительственным чиновникам требований 
действий и справедливости; дата также исполь-
зуется в качестве времени запуска различных до-
кладов, мероприятий и других правозащитных 
инициатив, касающихся проблемы безнаказанно-
сти за преступления против свободы слова.
	 2 ноября крайне важный день, поднимаю-
щий серьёзную проблему современного мира и 
помогающий бороться всеми силами с ней.

Артём ЛЬВОВ,

9 класс

Международный день защиты информации 
был учрежден в 1988 году. Инициатором его 
введения выступила Ассоциация вычисли-
тельной техники, позже программа была под-
держана ООН. 
	 Празднование проходит 
ежегодно 30 ноября, эта дата 
была выбрана в память о пер-
вой массовой эпидемии сетево-
го «червя», названного по имени 
своего создателя — Морриса. 
Этот праздник призван привле-
кать внимание к вопросам без-
опасности информации, а так-
же популяризировать знания об 
основных принципах её защи-
ты. Россия присоединилась к 
международным празднованиям 
Дня защиты информации в 2000 
году. А вы знаете, как можно 
защитить свои личные денные 
в интернете? Прислушайтесь к 
моим советам:
	 1. Создавайте сложные пароли, используй-
те двухфакторную аутентификацию и менеджер 
паролей. 

	 2. Отключите автоматическое запоминание 
паролей, банковских карт, не оставляйте цифро-
вой след. 
	 3. Закрывайте свои профили и списки дру-

зей. 
	 4. Включите спам-фильтр, 
заведите отдельную почту и те-
лефон для регистрации личных 
кабинетов на развлекательных и 
информационных ресурсах, иг-
норируйте фишинговые письма. 
	 Обезопасьте свои личные 
данные!

Ирина ДАНИЛОВА,
9 класс

Фотографии на полосе взяты 

с сайта Freepik.com

Безопасность превыше всего
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Меня зовут Настя, мне 9 лет, я 
учусь в 3 классе. Я люблю путе-
шествия и новые открытия. Как 
интересно просыпаться и не знать, 
какие события ждут тебя. Это и по-
лезные знакомства, и возможность 
путешествовать. И это меня очень 
привлекает. Я хотела бы стать трэ-
вел-журналистом и вести програм-
му «National Geographiс»

Настя КУПЧАНГИНА,

3 класс

Почему я здесь?

Журналистика – это деятельность по 
сбору правдивой информации о ком 
или о чём-либо. Я выбрала пресс-клуб, 
потому что хочу побольше узнать об 
этой профессии, научиться правильно 
писать, чтобы людям было интересно 
читать мои работы. Мама мне посове-
товала это развивающее объединение, 
поэтому я решила выбрать его.

Арина ПОЛЯКОВА,

6 класс

Я увидел в интернете, что можно 
пойти на кружок «Журналистика», и я 
сразу предложил маме записать меня. 
Я очень сильно обрадовался, что буду 
посещать этот кружок. Надеюсь, что 
получу там много знаний и положи-
тельных эмоций. 

Тамерлан ТЕМИРБАЕВ,

3 класс

Я решила заниматься в нашем клу-
бе, потому что хочу развить свою фан-
тазию и креативность. А также по-
знакомиться и сдружиться с новыми 
интересными личностями. Мне очень 
хочется узнать, каково это быть журна-
листом и активным человеком. Думаю, 
придя  клуб, я не ошиблась, и попала в 
хорошую компанию!

Сафия ФАЙЗУЛИНА,

7 класс

Всем привет, меня зовут Валерия 
Крылова, я начинающий журналист. О 
пресс-клубе «Слово » я узнала от своих 
друзей, которые там занимаются. Они 
всегда мне рассказывали, как там инте-
ресно, познавательно, а ещё там самые 
активные ребята с нашего города. Ребя-
та получают новые знания, участвуют 
в разных конкурсах, проводят время 
весело. Я тоже активный человек, мне 
нравится активничать, а ещё ,помогать 
людям. Журналистика мне всегда была 
интересна, поэтому я решила попробо-
вать себя в этой сфере, записалась и с 
нетерпением жду занятия.

Валерия КРЫЛОВА,

9 класс
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Мои истории. Продолжение

В прошлый раз я закончила на 
том, как мы выиграли матч в 
пейнтболе. Пришло время на-
чать третий рассказ.

Под названием «То, что меня бес-
покоит». 

	 Страх за упущенные годы 
юности. 

	 Мне крайне сложно адапти-
роваться здесь... Да, я нашла об-
щий язык со всеми, да, тут хо-
рошие условия проживания и 
заманчивые перспективы, но всё 
равно. Я выпущусь в целых 20 лет, 
чтобы поступить на высшее обра-
зование, мне всё равно потребует-
ся сдавать ЕГЭ, от которого как раз 
таки все и бегут. 

	 Что делать? Не знаю. 

Деградация.

	 Как я уже говорила ранее, 
тут помимо учёбы мы и работа-
ем. Вроде бы, нет никаких пово-
дов для переживаний: я изучаю 
теорию, проверяю её на практике, 
деградации тут и близко нет, все 
довольны. Но нет! Из-за полной 
перегруженности нет ни време-

ни, ни сил, чтобы посмотреть, что 
в мире происходит, значительно 
сужается круг интересов (так как 
всё свободное время ты спишь), 
я словно теряю связь с окружаю-

щим миром... 

	 Вся моя мотивация держит-
ся на цитате, которую я услышала 
за пару дней до заселения и вос-
приняла её как знак свыше: «Есть 
два типа людей: одни работают 
десять лет, затем отдыхают шесть-
десят, живут в своё удовольствие 
с родными людьми, не беспоко-
ясь ни о чём, а другие наоборот: 
сначала отдыхают десять лет, а 
затем работают шестьдесят, дабы 
прокормить всю свою семью и не 
уйти в минус». Я действительно в 
это верю, но и про отдых никогда 
не забываю, чего и вам советую! 

	 Фух, вот и подошли к концу 
мои рассказы, надеюсь, вам было 
интересно!

	 Будете в Татарстане – зво-
ните, чак-чак вместе поедим!

Вероника НИКОЛАЕВА,

1 курс ,

Елабужский политехнический 
колледж

Представляете, да! Уже чет-
вёртый месяц хожу и думаю 
«я учусь не в школе..». Но да-
вайте по порядку! 
	 Когда уезжал, я не осоз-
навал, что уезжаю учиться, вос-
принимал это, как очередную 
смену в РМЦ «Авангарде» где 

недельку побуду, и домой…Но 
вот уже прошла не одна, а боль-
ше 10 недель. И у меня есть, что 
сказать
	 1. Это, скорее, совет для 
тех, кто еще учится в школе. 
Ребят, учитесь! Как бы не было 
сейчас тяжко, дальше будет 
труднее! 
	 2. Студенческая жизнь 
классная! Каждый должен ощу-
тить на себе эту неописуемую 
атмосферу единомышленников, 
где ты чувствуешь себя в своей 
тарелке 
	 3. Не бойтесь взрослеть и 
брать на себя ответственность. 
Первые дни будет сложно без 
какой-либо опоры под ногами, 
но со временем вы точно спра-
витесь со всеми трудностями 
и будете успевать и учиться, и 
жить.

	 И, наверное, самая труд-
ная тема для меня и для буду-
щих студентов, которые будут 
уезжать учиться в другие горо-
да. Я безумно скучаю по своим 
родным, и сейчас говорю не про 
семью, по которой тоже тоскую, 
а про мой любимый ДЮЦ. 
	 Никогда не перестану го-
ворить о том, что он меня вос-
питал, зажёг во мне страсть к 
творчеству! Благодаря ДЮЦу я 
нашел свое призвание, научил-
ся буквально всему! Спасибо 
всему педагогическому составу, 
а особенно моему наставнику 
Раисе Леонидовне! Без Вас я 
бы пропал. Желаю Вам новых 
творческих достижений, кру-
тых реализованных проектов и 
выигранных грантов!

Есет МЕНДЫБАЕВ,

1 курс 

ГБПОУ «ООККиИ»

Я студент?
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День добротыДень доброты

День Доброты – это отличный 
день, когда мы проявляем 
внимание друг к другу. 

Можно и нужно быть добрым 
не только в этот день, но и в лю-
бое время. Проявлять внимание 
нужно не только к человеку, но и 
к животным. 

Я всегда помогаю пожилым лю-
дям, мне жаль бездомных жи-
вотных. Например, этим  летом 
мы с друзьями кормили бездо-
мных котят, пожилой бабушке 
доносили сумки. Всю свою до-
броту я отдаю тем, кто в этом 
нуждается. 

Даша БУДАШОВА,

7 класс

«Самая тёплая одежда 
для сердца – это доброта»

13 ноября по всему миру отмечают День доброты. Мы спросили 
у наших юнкоров, какие добрые дела они совершали недавно

Я делаю добро так: кормлю бездо-
мных кошек и собак, а еще помогаю 
бездомным людям. Все могут делать 
разные добрые дела, например, помо-
гать бабушкам и дедушкам –перево-
дить их через дорогу.

Сафина МУСЕНОВА,

3 класс

Доброта – это человеческое качество, 
которое воспитывается в людях с 
детства. Нас учат быть терпимыми, 
вежливыми в общении, не отказывать 
в помощи другим, быть щедрым. Такое 
поведение приносит радость не только 
окружающим, но и самому человеку. 
Делать добро всегда очень приятно.

Однажды я шёл домой после школы и 
увидел бабушку, которая стояла у до-
роги и не могла её перейти. Я помог 
бабушке перейти через дорогу, и она 
сказала мне «СПАСИБО».

Саша ХАЛИН,

5 класс

У меня, наверное, быть доброй – 
это настройка по умолчанию. 	
Если у меня есть возможность, то я 
никогда не упускаю случай покор-
мить животного на улице или сде-
лать что-то приятное для близких. 
Не так давно я шла по улице, и пе-
редо мной женщина подскользну-
лась на льду и упала. Конечно же, я 
подбежала и помогла ей подняться. 
А на днях я услышала, как в моём 
подъезде плачет кот. Я вынесла ему 
сосиску и баночку воды и провела с 
ним несколько минут просто, что-
бы показать, что он не один, и о нём 
заботятся. 

	 Я уверена, что, во-первых, 
всего лишь одной сосиской или 
пачкой корма можно спасти жизнь. 
А во-вторых, круговорот добра в 
природе – не миф. Будьте добрее и 
не забывайте быть добрым к само-
му главному человеку в вашей жиз-
ни – к себе.

Татьяна ГРИЦЕНКО,

13 класс

Наши педагоги тоже не остаются в стороне!
Прочитала много высказываний ве-
ликих людей о добрых делах. С ка-
кими-то согласна, а с другими готова 
поспорить. Более по душе, пожалуй, 
слова Маргариты Наваррской (фран-
цузская принцесса и писательница)  
«Тот, кто делает добро другим, сам от 
этого вкушает радость».  

	 Помогли донести женщине 
тяжёлые сумки, объяснили прохожему, 
как дойти, к примеру, до автостанции, 
придержали дверь грузчику магазина 
(из собственного опыта) – и на душе 
становится отраднее. 

	 Ребята, давайте всегда следо-
вать скаутскому девизу «Ни одного дня 
без доброго дела», пусть маленького, 
незаметного для других, но неизменно 
приносящего вам удовлетворение.  До-
брые поступки – это  наш шаг к спра-
ведливому и светлому миру! Слишком 
пафосно? Но зато очень верно!

Раиса ЛЕОНИДОВНА,

руководитель клуба
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ЧетвероногиеЧетвероногие

Комочки счастья

Барчи

	 Барчи – это кличка моей 
собаки породы такса. Я его лю-
блю очень сильно, потому что он 
всегда успокаивает меня, если мне 
грустно, с ним очень весело гулять 
и играть. Барчи для меня самый на-
стоящий друг.

Даша ВАГНЕР,

7 класс

	 Мой пёс – Арчи, я его очень 
люблю потому, что он энергичный 
на улице и всегда любит бегать за 
палкой, которую я ему кидаю. 

Демьян СЕРЫЙ,

6 класс

	 У меня дома живёт пуши-
стый комочек счастья. Котик по 
имени Барсик. Он любит вкусно 
покушать, поэтому он пухляш.

Когда у меня нет настроения, я  
играю с ним. Барсик очень необыч-
ный кот, он играет не с покупными 
игрушками, а с обычными вещами, 
такими как верёвка и заколки. По 
утрам приходит к маме на кровать, 
чтоб она его погладила. А вечером 
мы всей семьёй собираемся дома, 
он зовёт нас, чтобы  его поласкали.

Живём мы с ним весело, не скуча-
ем.

Диана ПОЛЯКОВА,

8 класс

	 Это мой красавчик Кузя! Я 
подобрала его на улице, поэтому он 
очень любит меня. Я тоже люблю 
его за то, что он игривый и ласко-
вый.

Сафия ФАЙЗУЛИНА,

7 класс

	 Моего домашнего питомца 
зовут Пуня. Это очень ласковый, 
добрый и милый кот, который при 
этом старше меня! Весной ему ис-
полняется 19 лет и это делает его са-
мым особенным для меня. Люблю 
я Пуню за его заботу и поддержу, 
всегда в трудные моменты он нахо-
дился со мной рядом и помогал мне 
своим мурлыканьем и присутстви-
ем. Я всегда буду любить его и от-
носиться к нему как к своему другу, 
который с рождения со мной

Ярослава ОВЧАРЕНКО,

7 класс

Арчи

Барсик

Кузя

Пуня
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Вот и наступил ноябрь, а это значит, что яркая и кра-
сочная осень подходит к концу. И мы, как и всегда, 
должны поздравить наших именинников.
Ксения Никитина
Поздравляем нашу именинницу! Желаем больше счастли-
вых дней, огромных успехов во всём, чем бы ты ни занима-
лась. Иди к достижению всех поставленных целей. Пускай 
сбудутся все желания и мечты! С днём рождения!

С любовью,
редакция газеты «Грузовик»  

1 декабря – всемирный день хоккея, 
день адвент-календаря;

2 декабря – день банковского работ-
ника;

3 декабря – всероссийский день пас-
сажира;

4 декабря – день написания писем 
Деду Морозу;

5 декабря – день волонтёра;

6 декабря – день рождения Сан-
та-Клауса;

8 декабря – день художника;

9 декабря – день Героев Отечества;

10 декабря – всемирный день фут-
бола;

11 декабря – день гор;

12 декабря – день Конституции Рос-
сийской Федерации;

13 декабря – день медведя, день 
скрипки;

15 декабря – день чая;

16 декабря – день еды, покрытой 
шоколадом;

18 декабря – день выпечки печенья;

19 декабря – день адвоката;

20 декабря – день новогоднего ками-
на, день рождения новогодней ёлки;

21 декабря -  день рождения крос-
сворда;

22 декабря – праздник благодарно-
сти родителям «Спасибо за жизнь!»;

24 декабря – день зимнего вида 
спорта, день варежек;

25 декабря – день государственных 
символов России;

26 декабря – день подарков;

27 декабря  - день спасателя, день 
вырезания снежинки;

28 декабря – день кино;

29 декабря – день рождения бумаж-
ных денег;

30 декабря – день поделок из шишек;

31 декабря – Новый Год.

Предупреждён-вооруженПредупреждён-вооруженС днём варенья!

3 ноября мы смело сомневались 
во всех известных догмах чело-
вечества и поднимали важные 
экзистенциальные вопросы. В 
этот день отмечается Всемир-
ный день философии. Вашему 
вниманию интересные выска-
зывания философов разных вре-
мён.

«Самые храбрые люди – те, кто 
ясно видит опасность и славу, ко-
торая есть перед ними, и все же, 
несмотря на это, идут вперед». 

Фукидид

«Мы зависимы от наших мыслей. 
Мы не можем ничего изменить, 
если не можем изменить свое 
мышление».    

Сантош-Калвар

«В каждом человеке – солнце. 
Только дайте ему светить».

Сократ

«Я научился искать счастье, огра-
ничивая свои желания, а не пыта-
ясь удовлетворить их». 

Джон Стюарт Милл

«Небольшая возможность часто 
является началом крупного дела».

Демосфен 

«Те, кто знают, не говорят. Те, кто 
говорят, не знают».              

Лао Цзы

«Нет! Не надо пытаться. Или де-
лай, или нет. Нет никакого «попы-
таюсь»».

Джордж Лукас

«Не ищи счастье – оно всегда у 
тебя внутри».

Пифагор Самосский

«Я знаю только то, что ничего не 
знаю, но другие не знают и этого».

Сократ

«Счастье всегда прилетает на кры-
льях, а уходит на костылях».

Вольтер

«Любовь — это теорема, которую 
необходимо каждый день доказы-
вать».

Аристотель

Валерия КРЫЛОВА,

9 класс

Любовь к мудрости












